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庞氏医话

鸡内金临床应用浅谈

鸡内金原名“肶胵里黄皮”，始载于《神农本草经》。《日华子本草》曰：

“诸鸡肶胵，此即是肫内黄皮。”《本草纲目》曰：“今人讳之，呼肫内黄皮为

鸡内金。”《本草经疏》曰：“肫内黄皮，一名鸡内金是也。肫是鸡之脾，乃消

化水谷之所。”现今《中药学》载鸡内金为雉科动物家鸡（Gallus gallus

domesticusBrisson）的干燥沙囊内壁，现代药理学发现其富含多种氨基酸和微量

胃蛋白酶、淀粉酶及胃激素等，其味甘，性平，归脾、胃、小肠、膀胱经，具有

健胃消食，涩精止遗，通淋化石等功效，临床常用于治疗食积、小儿疳积、痰饮、

呕吐、胆胁胀痛、臌胀、遗尿、遗精、石淋诸疾。鸡内金临床运用十分广泛，是

余临床中的常用之药，除上述之外还具其他有多种用途，余此前撰有《蒲公英临

床运用浅谈》和《山茱萸临床应用浅谈》两文，仍觉意犹未尽，现将鸡内金应用

心得浅撮其纲，择治肿瘤、消渴为例，再添一文以飨同道。

一、化瘀祛积，健脾消痰，以疗肿瘤

根据 2020年全球恶性肿瘤统计数据，我国恶性肿瘤新发病例为 457万例，

死亡病例为 300万例，新发病例和死亡病例分别约占全球总数的 23.7%和 30.2%，

高居全球首位，给患者造成了严重的身心伤害，整体形势十分严峻。中医药作为

我国肿瘤诊疗的特色方法，其在干预肿瘤恶性演进及维持机体内环境稳态等方面

的优势日渐凸显。恶性肿瘤的中医病因病机较为复杂，但余根据自身多年临床经

验，认为其不外乎“虚实夹杂、本虚标实”，治疗上不离乎“扶正祛毒，标本兼

顾”。

鸡内金具有化瘀祛积之力，又擅于健脾消痰，可攻补兼施，扶正祛毒，标

本兼顾，是余临床中用于治疗恶性肿瘤的常用药之一。张锡纯谓“鸡内金为鸡之

脾胃也，其中原含有稀盐酸，故其味酸而性微温，中有瓷、石、铜、铁，皆能消

化，其善化有形郁积可知。”又曰“不但能消脾胃之积，无论脏腑何处有积，鸡
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内金皆能消之，是以男子痃癖，女子癥瘕，久久服之皆能治愈。”由此观之，只

要用之得当，不唯男子痃癖、女子癥瘕，无论脏腑何处有积，鸡内金皆能消之。

癥瘕主要为妇科肿瘤之称，其形成多因正气不足、痰瘀互结于冲任胞宫日久而成。

《医学入门·妇人门》指出：“善治癥瘕者，调其气而破其血，消其食而破其痰，

衰其大半而止，不可猛攻峻施，以伤元气。宁扶脾胃正气，待其自化。”张氏在

《论女子癥瘕治法》文中说：“鸡内金原饶有化瘀之力，能化瘀当即善消癥瘕。

然向未尝单用之以奏效也。因所拟理冲汤中原有生鸡内金三钱，方后注云：若虚

弱者，宜去三棱、莪术，将鸡内金改用四钱。此书初梓于奉天，奉天税捐局长齐

自芸先生，博学通医，用此方按注中如此加减，治愈癥瘕垂危之症。……由此知

鸡内金之消癥瘕，诚不让三棱，莪术矣。”《医宗必读》曰：“积之由也，正气

不足而后邪气踞之。”正所谓“邪之所凑，其气必虚”，鸡内金长于化瘀祛积而

不伤正气，除癥瘕之外，凡属恶性肿瘤之正气不足、身体羸弱者，余在临床上常

以鸡内金易三棱、莪术等峻猛之品，旨在扶本培正，使破而不伤正，补而不留邪，

攻补兼施，并加以顾护正气之黄芪、党参等同用而每获佳效。

二、健脾和胃，固肾涩精，以治消渴

余在临床中不但常用鸡内金治疗食积、石淋诸疾，且常取其健脾和胃、固肾

涩精之功以治消渴。中医消渴大多见于西医之糖尿病，常以上消、中消、下消论

治，其三消划分方法由来已久，古代中医医籍对其论述甚详。《医学心悟》曰：

“治上消者，宜润肺清胃，治中消者，宜清胃滋肾，治下消者，宜滋肾补肺。”

强调临证治疗消渴不仅要辨清病位，并要做到药证相符。《灵枢·本藏》云：“脾

脆则善病消瘅”。中焦脾胃是津液输布之枢纽，《素问·经脉别论》曰：“饮入

于胃，游溢精气，……脾气散精，上归于肺……水精四布，五经并行”。《易经》

有“至哉坤元，万物资生”之论。余在上述经典论述基础上结合自己临床经验并

借鉴张氏关于消渴“起于中焦而极于上下”的理念，认为脾胃具有土德生万物之

性，脾胃不和，脾虚胃强，元气不升是中焦的主要病机，虽三焦分治，但重治中

焦。盖脾胃乃中土之脏，肺肾分司气与水，脾健胃和则气血化生有源，水液运化

得通，气降水升，水升化气，气水循环，阴阳互根，敷布周行，循环无端。
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鸡内金味甘，性平，具有健脾和胃、固肾涩精之妙用，盖“鸡内金，鸡之

脾胃也，为健脾胃之妙品，脾胃健壮，益能运化药力以消积也。”余临证常于黄

芪、白术、炒扁豆、葛根、天花粉、知母等品中配以鸡内金（意即张氏玉液汤加

减），可使脾气得健，胃气安和，真阴得补，肾精得固，元气得升，津液得布，

气血调和，水升气降，阴阳相济，消渴乃除。

此外，余临床常用鸡内金配白芥子、伸筋草治疗各种结节、增生、息肉，

盖此类病证多为脾虚失运、痰湿内阻而成，鸡内金健脾化瘀祛积，正切病机，若

能有方有守，假以时日，或收意想不到的效果。

总之，鸡内金具有补、通、化、涩等多重妙用，临床中可治疗多种疾病，

应用十分广泛。余因近期事务繁忙，时间紧凑，现仅举肿瘤、消渴为例而浅论之，

无暇细细展开，在具体配伍、用量、用法等诸多方面未得尽述，多有不足，望今

后有机会多与同道切磋交流，相得益彰。
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