会议纪要
	会议名称
	医案评价
	会议时间
	2023年08月30日

	主持人
	罗伟生
	记录人
	马晓聪

	会议地点
	广西中医药大学附属瑞康医院教务科10楼会议室

	参会人员及
到会情况
	参会人员：罗伟生教授、马晓聪、罗茂权、李炜、黎敏航、唐燕、陈启帆、梁皓、伍漫漫、廖丹丹、梁瀞云
到会情况：应到11人，实到11人，迟到0人，请假0人。

	议题
	2022年08月第一次医案评价

	会议内容：
罗茂权汇报医案：
[bookmark: _GoBack]患者姓名：李某天      性别：女        年龄：10岁  
主诉:咳嗽10天
现病史：患者10天前无明显诱因出现发热，中低热，鼻塞流涕，阵发性连声咳嗽，咳黄白痰，头晕，咽痛，口干口苦，无喘息气促，食欲欠佳，寐可，大便干结，小便调，曾至当地诊所就诊，予口服“头孢克肟颗粒”等药物治疗，体温降至正常，咳嗽未见好转。
现患者刻诊：阵发性连声咳嗽，夜间明显，咳嗽声音高亢，痰色黄，难咳出，咽痒，口干口渴,无发热，食欲欠佳，睡眠一般,易醒,大便干结,1次/天,小便正常,舌淡,苔黄腻，脉浮滑。
体格检查：双肺呼吸音对称，双肺呼吸音粗，双肺可闻及湿性啰音，语颤正常。
辅助检查：血常规、肺炎支原体及衣原体IgM：未见明显异常，超敏C反应蛋白：16mg/L，胸片提示：双下肺少许炎症。
过敏史：否认药物及食物过敏史。
中医诊断：咳嗽病
证候诊断：风热犯表证
西医诊断：肺炎 
治    法：清热解表，化痰止咳
处    方：清肺化痰汤加减
胆南星10g         黄芩6g        桔梗6g           瓜蒌子6g 
枳实10g           川贝母6g      炙麻黄6g         法半夏6g
甘草6g            陈皮6g        莱菔子6g、       款冬花6g
茯苓6g            苦杏仁6g      干姜6g
煎煮法：用法：3剂，水煎，日1剂，早晚分服。
复诊：服药后咳嗽，咳痰较前减轻，痰色白，轻微鼻塞流涕，易自汗，纳寐可，大小便调，舌淡,边有齿痕，苔白腻，脉浮。
守方用药，并加用玉屏风散固表。
胆南星6g      黄芩3g        桔梗6g        川贝母6g        
炙麻黄6g      法半夏6g      茯苓6g        甘草6g
陈皮6g        款冬花6g      苦杏仁6g      防风6g
黄芪10g       白术10g 
煎煮法：用法：3剂，水煎，日1剂，早晚分服。
【按语】幼儿脾胃本虚，故营卫不固，易受外邪侵袭，本证由卫虚腠理不密，营阴不能内守，感受风邪所致。脾胃乃后天之本，营卫生化之源，脾气郁结，其运化之功，湿浊内生，化热成痰蕴于中焦，痰热困于中，影响脾胃运化腐熟之功，则食欲不振，火热之邪夹痰湿弥漫至上焦，汇聚于咽喉则咽痛，痰热蕴肺，上逆作咳，津聚痰凝则为咳痰。清气化痰丸中以胆南星为君药，取其清热化痰。瓜蒌仁助清肺化痰，黄芩清泻肺火，二者合用为臣药。又有枳实、陈皮理气除满，再以茯苓淡渗利湿而健脾，杏仁宣肺利气而止咳，半夏燥湿化痰而和胃。浙贝母清热化痰，兼有散痰结之功，炙麻黄辛散表邪，合桔梗宣肺止咳，桔梗和枳实调节气机。《内经》所云之寒者热之，热者寒之，乃千古不破之真理，然此证何故不效也。又思：清气化痰丸一方均取姜汁为丸，姜汁者，辛温行散之药也，入肺之药也。痰也者，乃阴霾之物，非阳不能化，故痰火之证常于大队化痰药中酌加温化之品以化痰。干姜者，入肺而温，善化肺中之阴寒，宜用干姜替生姜汁治之。
马晓聪：
1. 患者在此期间，咳嗽症状可否因什么因素得到缓解。
2. 患者因是幼儿，注意药量的掌握。
2.廖丹丹：
1. 按语引用详实，可再详细分析各种药物在处方中的作用。
2.按语可再论述一下老师对该病例的理解。
罗伟生教授：
1.外感咳嗽多是新病，属邪实，治以宣肺散邪为主；内伤咳嗽多宿病，常反复发作，多属邪实正虚，治当祛邪扶正，标本兼治。分清虚实主次处理，若属虚证，则当根据虚之所在，予以培补。
2.咳嗽的治疗，除直接治肺外，还应从整体出发，注意治脾、治肝、治肾等。咳嗽初期一般忌敛涩留邪，当因势利导，肺气宣畅则咳嗽自止；咳嗽日久，祛邪止咳，扶正补虚，标本兼顾。




