会议纪要
	会议名称
	中医病案讨论
	会议时间
	2022年04月18日

	主持人
	罗伟生
	记录人
	马晓聪

	会议地点
	广西中医药大学附属瑞康医院教务科10楼会议室

	参会人员及
到会情况
	参会人员：罗伟生教授、马晓聪、罗茂权、李炜、黎敏航、唐燕、陈启帆、梁皓、伍漫漫、廖丹丹、梁瀞云
到会情况：应到11人，实到11人，迟到0人，请假0人。

	议题
	2022年04月第二次中医病案讨论

	会议内容：
杨某周，男，39岁。2022年04月18日初诊。
主诉：难以入睡10年余。
现病史：入睡困难，心慌，口干口苦，疲倦乏力，纳可，大便不成形，一天1-2次，小便次数少，舌红，苔黄腻，脉弦滑。
既往史：无特殊。
体格检查： 颜面色黯淡，精神状态一般。
辅助检查：无。 
中医诊断：不寐
证候诊断：胆郁痰热证
西医诊断：失眠
治    法：清胆化痰，益气养血，养心安神。
处    方：黄连温胆汤加减
黄连6g     陈皮10g      丹参10g      茯神10g
知母10g    薏苡仁10g    麦冬10g      泽泻10g 
法半夏9g   竹茹10g      当归10g      生黄芪15g 
生龙骨10g  炒酸枣仁10g  生牡蛎30g    制远志10g
栀子10g    牡丹皮10g    麸炒枳实10g  生白术15g
车前草15g  炙甘草6g
煎煮法：7剂，水煎，日1剂，早晚分服。
2022年05月14日复诊：患者自诉服药后入睡困难改善，心慌，口干口苦，疲倦乏力，纳可，大便不成形，一天1-2次，小便次数少，舌红，苔微黄腻，脉弦滑。
病案讨论：
马晓聪： 《古今医统大全》曰：“痰火扰乱，心神不宁，思虑过伤、火炽痰郁而致不眠者，多矣。”痰热碍于中焦犯于胃，胃气失于和降上逆出现恶心、口苦口干。初诊患者或饮食不节、情志过极、虚劳过度导致津气凝滞为痰，痰郁则化火，而导致痰火扰动于上焦则见入睡困难、口干口苦、舌红、苔黄腻、脉弦滑之症。
廖丹丹：本证多由情志不遂，气郁化火，炼津生痰所致。肝与胆相表里，互为络属，肝热及胆，痰热内扰，胆气不宁，故见惊悸不寐，烦躁不安；胆热犯胃，胃气上逆，故口苦泛恶呕吐；胆气郁带，见胸闷胁胀；痰热循经上扰，则头晕目眩，耳鸣；苔黄腻，脉滑，均为痰热内蕴。
罗伟生教授：方用黄连温胆汤宣畅三焦气机，清热燥湿之力，方中陈皮、半夏、枳实理气行滞化痰，乃“治痰须治气，气顺痰自消”之理，随症加用生龙骨、生牡蛎、酸枣仁、远志重镇安神改善睡眠，牡丹皮、栀子清虚火，黄芪、当归、白术益气补血，泽泻、车前草利水渗湿。仲景有云：“观其脉证，知犯何逆，随证治之”，即是理也。



