会议纪要
	会议名称
	医案评价
	会议时间
	2022年06月01日

	主持人
	罗伟生
	记录人
	马晓聪

	会议地点
	广西中医药大学附属瑞康医院教务科10楼会议室

	参会人员及
到会情况
	参会人员：罗伟生教授、马晓聪、罗茂权、李炜、黎敏航、唐燕、陈启帆、梁皓、伍漫漫、廖丹丹、梁瀞云
到会情况：应到11人，实到11人，迟到0人，请假0人。

	议题
	2022年06月第一次医案评价

	会议内容：
罗茂权汇报医案：
患者姓名：潘树梅  性别：女 年龄：58岁
主诉：反复咳嗽3月余。
现病史：患者自诉咳嗽，痰多，色白黏腻，时有头晕，口干口苦，进食后胃脘部稍胀闷感，胸骨后有热辣感，偶有嗳气反酸，焦虑烦躁，饮食正常，欠佳，大便溏烂，1—2次/天，舌淡红，舌体胖大，边有齿痕，苔白腻，脉弦滑。
既往史：无特殊。
过敏史：否认药物、食物过敏史。
体格检查：呼吸音稍粗，两下肺可闻及少量湿啰音。
辅助检查：暂无。
中医诊断：咳嗽
证候诊断：痰湿蕴肺
西医诊断：慢性支气管炎
治    法：燥湿化痰，理气止咳。
处    方：二陈平胃散合贝母瓜蒌散加减
白芍10g    桑白皮10g    浙贝母10g    槟榔6g
建曲10g    炒麦芽10g    川芎10g      桔梗10g
栀子10g    生地黄10g    黄芪15g      砂仁3g
木香6g     瓜蒌皮6g     燀苦杏仁9g   炒莱菔子10g
煅赭石30g  太子参10g    姜厚朴10g    麸炒枳实10g 
炙甘草6g
煎服法：共7剂，水煎，日1剂，早晚分服。

复诊：患者自诉服药后咳嗽减轻，痰量较前减少，色白黏腻，时有头晕，口干口苦，进食后胃脘部稍胀闷感，胸骨后有热辣感减轻，偶有嗳气反酸，焦虑烦躁，纳可，寐欠佳，大便成形，1次/天，舌淡红，舌体胖大，边有齿痕，苔白腻，脉弦滑。
按语：肺气的宣发肃降是肺重要的生理功能，恢复肺脏正常的生理功能为治疗肺系疾患的根本。同时气机不畅，气郁则易化热，化热则伤肺阴，肺喜润而恶燥，肺阴耗伤燥邪内生，久则灼伤肺络，易致咳嗽迁延难愈。因此，恢复肺气的宣降功能在治疗中十分关键。故治疗慢性咳嗽以恢复肺气宣降有序为要，宣肺的药物多用麻黄、桑白皮、桔梗等。降肺气药物多用槟榔、苦杏仁、枳实、厚朴、瓜蒌皮等。治疗时还应该注意调和营卫，使在表之阴阳协调，恢复其互根互用，相互转化，相互制约的生理状态，以此使得表之阴阳调和，即营卫相合，才能使卫气卫外而为固，营气敛藏而不泄，进而使人体肌表密固，正气充足，遇外邪而能御，更是已病防传变，病愈防再发的治疗关键，故配伍黄芪、太子参、白芍益气健脾，扶助卫气。 
马晓聪：
1.应询问患者有无导致咳嗽、咳痰的相关病史或诱发因素； 
2.现病史中最好再描述下患者是否接受过治疗，诊疗经过等。 
廖丹丹：
1. 现病史中应有相关的伴随症状、阴性症状进行鉴别，如有无发热、胸痛等症状。
2.按语引用详实，药物分析全面，可再论述一下老师对该病例的理解。
罗伟生教授：
1. 对于咳嗽病人，我们问诊应注意询问发病的急缓，还需要询问痰液的性状，也需要询问伴随症状，比如有无发热、胸闷、呼吸困难、咯血等相关伴随症状，这对评估病情也会有帮助。
2. 还要询问患者的年龄、职业，有无粉尘与有害气体长期吸入史，有无大量吸烟史，有无心、肺病史以及全身情况。



