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庞氏医话

经方治疗痛症撷英

（二）

经方，医经之方也，方剂之鼻祖，后世之法宗也，当今居世之士，善用经方

者，皆谓之效如桴鼓，覆杯而愈，不善用之者，视之如草芥，谓之无效。医圣之

仲景，寻求古训，博采众方，终创理、法、方、药传于后世，千年而不衰。孔子

云：生而知之者上。学则亚之。多闻博识，知之次也。余从医近四十载，发皇古

意，博求先贤圣人之法，临证不乏投之以经方化裁，譬如痛症，仲景论痛而制调

和营卫、疏风散寒、通腑泄热等八法，创桂枝汤、麻黄汤、甘草附子汤等经典名

方以遗后人。余效仲景之法，用之治痛证一疾，每收药到病除之效，前已述腰椎

间盘突出、颈椎病、肩周炎诸疾，现续述如下，以飧同道。

1.腰背部肌筋膜炎

腰背肌筋膜炎是一种以腰背部持续钝痛、酸胀、局部压痛明显，并伴有活动

功能障碍为主要临床表现的疾病。本病可归属于中医学“筋痹”“腰痛”等范畴。

其病因病机主要为外受风寒湿邪、瘀血阻滞、肾精亏损。

代表经方：葛根汤——祛寒除湿，化瘀通络。《伤寒论》云：“太阳病，项

背强几几……葛根汤主之。”背肌筋膜炎病变部位为足太阳膀胱经所循行，葛根

汤可治之。药物组成：葛根四两，麻黄三两(去节），桂枝二两(去皮)，芍药二两

(切)， 甘草二两(炙) ，生姜三两(切)，大枣十二枚(擘)。方中葛根解肌散邪，

生津通络；辅以麻黄、桂枝疏散风寒，发汗解表；芍药、甘草生津养液，缓急止

痛，生姜、大枣调和脾胃，鼓舞脾胃生发之气。诸药配伍，共奏祛寒除湿，化瘀

通络之功效。

2.三叉神经痛

三叉神经痛是指在头面部三叉神经分布区域内，发病骤发，骤停、闪电样、

刀割样、烧灼样、顽固性.难以忍受的剧烈性疼痛。本病病机为面部经络气血阻

滞，不通则痛。无论是外感邪气，还是情志内伤、久病或外伤成瘀，导致面部经

络气血闭阻，经脉不通，均可产生面痛。

代表经方：小柴胡汤——和解少阳，疏肝利胆。三叉神经痛临床上多见少阳

证， 故柴胡剂应用较多。若三叉神经痛兼有口苦、咽干，寒热往来、胸胁胀满、

不欲食、心烦等症状，则予小柴胡汤加减。药物组成：柴胡半斤，黄芩三两，人

参三两，甘草（炙）三两，半夏（洗）半升，生姜（切）三两，大枣（擘）十二

枚。方中柴胡味苦微寒，少阳主药，以升阳达表为君。黄芩苦寒。以养阴退热为

臣。半夏辛温能健脾和胃，以散逆气而止呕。人参、甘草，以补正气而和中，使

邪不得复传入里为佐邪在半里半表，则营卫争。故用姜、枣之辛甘，以和营卫为

使也。

3.带状疱疹后遗神经痛
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带状疱疹愈合后皮肤部位疼痛是本病最典型的症状。疼痛性质大多为烧灼样、

针刺样疼痛、跳痛、刀割样痛，疼痛主要为局部的、阵发性或持续性的。局部皮

肤痛觉超敏、感觉异常。常与情志不畅、过食辛辣厚味、感受火热湿毒等因素有

关。基本病机是火毒湿热蕴蒸于肌肤、经络。

代表经方：柴胡加龙骨牡蛎汤——和解少阳、通阳泻热。带状疱疹后遗神经

痛少阳枢机不利、肝胆余热未清的病机，常采用疏泄肝胆、和解少阳、安神镇惊

之法。《伤寒论》第 107 条记载：“伤寒八九日，下之，胸满烦惊，小便不利，

谵语，一身尽重，不可转侧者，柴胡加龙骨牡蛎汤主之。药物组成：柴胡四两，

龙骨、生姜、人参、桂枝（去皮）、茯苓各一两半，半夏（洗）二合半，黄芩一

两，铅丹一两半，大黄二两，熬牡蛎一两半，大枣（擎）六枚。本方由小柴胡汤

原量减半，去甘草，加龙骨、牡蛎、铅丹、大黄、桂枝、茯苓组成。主治伤寒邪

陷少阳，枢机不利，表里俱病，虚实夹杂之证。由于病邪仍在少阳，故取小柴胡

汤之意，内解外清，扶正祛邪。柴胡配黄苓伍，和解少阳。半夏合生姜，和胃降

逆，人参同大枣，益气扶正，更加龙骨、牡蛎、铅丹，重镇安神。

4.癌痛

癌痛可将其归属于“痛症”范畴，是由于肿瘤细胞出现浸润、转移、扩散、

与压迫侵害到组织或者因为治疗所引发的疼痛，属于晚期患者常见的症状问题，

通常集中在中重度疼痛。癌痛为气血痰湿瘀热胶结而导致局部气血不畅，瘀阻脉

络，不通则痛；邪客体内日久，正气内虚，气血虚弱，不得荣养脏腑经络四肢，

即为不荣则痛。

代表经方 1：桂枝附子汤或白术附子汤——温阳通经，通络止痛。《金匮要

略》：“风湿相搏，身体疼烦，不能自转侧……脉浮虚而涩者，桂枝附子汤主之。

若大便坚，小便自利者，去桂加白术汤主之”。癌痛患者，可因不同部位的癌症

表现周身不同的地方疼痛，甚至癌症转移患者可表现为周身不同地方同时疼痛，

重者“身体疼烦不能自转侧”故可投以桂枝附子汤或白术附子汤。桂枝附子汤：

桂枝(去皮)四两，附子(炮，去皮)三枚，生姜(切)三两，大枣(擘)十二枚，甘草

(炙)二两。方中桂枝散风寒，通经络，附子祛风除湿，温经散寒，二药相配，散

风寒湿邪而止痛；生姜、大枣调和营卫，甘草补脾和中。五味合用，共奏温经散

寒，祛风胜湿之功。白术附子汤：白术二两，附子一枚半（炮，去皮），甘草一

两（炙），生姜两半，大枣六枚（切）。本方主要用于治疗风湿痹证，方中白术化

湿祛风，附子、生姜辛温散寒，生姜、大枣、甘草调和营卫，诸药配伍，共奏散

寒化湿，祛风通络之效。

代表经方 2：芍药甘草附子汤——阴阳并补，濡养筋脉。药物组成：芍药、

甘草(炙)各三两，附子一枚(炮，去皮，破八片)。方中芍药配甘草，酸甘化阴，

主补营阴；附子配甘草，辛甘化阳，主补卫阳。《伤寒论》：“发汗，病不解，反

恶寒者，虚故也，芍药甘草附子汤主之。”晚期肿瘤病人在经历放化疗等攻邪抗

癌治疗后，元气大伤，气血阴阳亏损，以神疲乏力，疼痛时轻时重，夜间痛甚，
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畏寒肢冷，遇冷痛增，得温痛减，纳谷不运等症状，其癌痛辨证多为阳虚寒凝型。

芍药甘草附子汤主治阴阳两虚，肌肤，筋脉失养之痛证，症见脚挛急，恶寒，脉

微细者，功在复阳益阴。

5.其他疾病

5.1 腱鞘囊肿

中医认为本病证为“筋结”或“筋瘤”。病因多为患部关节过度活动、反复

持重、经久站立等劳伤筋膜、邪气所居，以致气津郁滞、运化不畅，水液积聚于

骨节经络而成。此病的发生女性多于男性，生长缓慢，极少数病例肿可自行吸收。

代表经方：桂枝茯苓丸——活血化瘀、缓消癥块。该方记录于《金匮要略》

中，专治“癥”病，有活血化瘀、缓消块的作用。药物组成：桂枝、茯苓、牡丹

皮、桃仁、芍药各等分。方中桂枝温通经脉而行瘀滞，茯苓健脾养心而利湿，牡

丹皮散血行瘀而退瘀热，芍药柔肝理脾调气血，桃仁活血化瘀而破瘀块，芍药、

桂枝，一阴一阳，茯苓、牡丹皮，气一血，桃仁既破且散，共奏活血化瘀，调理

气血之功效。

5.2 急性面神经炎

急性面神经炎中医又称口僻、口僻等。其病因病机主要包括外感风寒、风热

侵袭、气血两虚、风痰阻络、气虚血瘀、肝风内动。

代表经方 1：麻黄附子细辛汤——祛风散寒、通络和营。药物组成：麻黄二

两，附子一枚（炮），细辛二两。《伤寒论》原文曰：“少阴病，始得之，反发热

脉沉者，麻黄附子细辛汤主之”。麻黄辛温解表，附子辛热振阳，助阳解表，麻

黄、附子配伍细辛可使表里之寒尽去，振奋阳气，本方较适用于面瘫感受风寒者。

代表经方 2：黄芪桂枝五物汤——和血通痹，益气温经。主要应用于面瘫系

由气虚血弱、腠理不固，风寒乘虚入于营血，痹阻阳气，血行不畅所致。

5.3 面肌痉挛

面肌痉挛属于中医风病范畴，与《素问·调经论》描述的“微风”相似。本

病病因病机有内外之分。外因责之六淫邪袭，以风为主，风邪内侵，扰动卫阳。

内因责之中年之后，精神紧张，情志失调，劳损心神，睡眠减少等，由此导致脏

腑阴阳失调，营卫失和。

代表经方：芍药甘草汤——酸甘化阴，调和肝脾，有柔筋止痛。药物组成：

芍药、炙甘草各四两。芍药甘草汤出自张仲景《伤寒论》：“伤寒脉浮，自汗出，

小便数，心烦，微恶寒，脚挛急....作干姜甘草....若厥愈足温者，更作芍药甘

草汤与之，其脚即伸。”原文中芍药甘草汤主要治疗脚挛急。该方由白芍和炙甘

草组成，白芍酸苦微寒，益阴养血；炙甘草甘温，补中缓急。二药合用，有滋阴

血、缓挛急的作用。临床上应用芍药甘草汤治疗肌肉痉挛、关节拘急、疼痛均有

较好疗效。
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