会议纪要
	会议名称
	医案评价
	会议时间
	2022年04月27日

	主持人
	罗伟生
	记录人
	马晓聪

	会议地点
	广西中医药大学附属瑞康医院教务科10楼会议室

	参会人员及
到会情况
	参会人员：罗伟生教授、马晓聪、罗茂权、李炜、黎敏航、唐燕、陈启帆、梁皓、伍漫漫、廖丹丹、梁瀞云
到会情况：应到11人，实到11人，迟到0人，请假0人。

	议题
	2022年04月第一次医案评价

	会议内容：
罗茂权汇报医案：
患者姓名：黎恩志   性别：男   年龄：28岁
主诉：难以入睡8年余。
现病史：患者自诉难以入睡，睡后易醒，梦多，易醒，口干口苦，头晕，口舌生疮，大小便可，舌红，苔稍黄腻，脉弦滑。
既往史：无特殊。 
过敏史：否认药物、食物过敏史。
体格检查：无特殊。 
辅助检查：暂无。
中医诊断：不寐
证候诊断：胆郁痰热证
西医诊断：失眠
治    法：清热化痰，安神定志。
处    方：黄连温胆汤加减
黄芩10g    陈皮10g     丹参10g      茯神10g
知母10g    薏苡仁10g   麦冬10g      合欢皮10g 
法半夏9g   竹茹10g     天花粉10g    麸炒枳实10g 
生龙骨10g  炒酸枣仁10g 生牡蛎30g    制远志10g
炙甘草6g
煎服法：共7剂，水煎，日1剂，早晚分服。

复诊：患者自诉服药后入睡质量改善，偶有梦多，易醒，口干口苦，头晕，口舌生疮，大小便可，舌红，苔稍黄腻，脉弦滑。
按语：患者因思虑太过，劳心伤脾，损耗阴血，血不养肝，肝血亦亏，导致肝脏疏泄功能失调，气机不畅，致津液代谢失常，日久可酿生痰热，上蒙清窍，扰乱心神。本案患者失眠特点主要为入睡困难、多梦易醒，同时伴有口干口苦，舌暗苔稍黄腻，脉弦滑等胆郁痰热内蕴之象，故辨证属胆郁痰热内扰，心神不安证，以黄连温胆汤加减清化痰热，佐以酸枣仁、制远志、生龙骨、生牡蛎、合欢皮等药镇心安神定惊以助眠。肝者，将军之官，其志怒，其气急，急则自伤，其性刚烈，肝气常有余，而肝阴常有不足，致阴不制阳，出现肝阳上亢，针对肝阳易亢的特点，盛师常将龙骨、牡蛎两药生用，平肝潜阳，镇静安神效果更佳。方中瓜蒌皮、薏苡仁祛湿消痰，同时知母、麦冬合用，清热滋阴并行，可防热药耗阴太过。
马晓聪：
1. 现病史过于简短，应写明患者是接受过相关治疗、治疗效果如何。是否有自行服用过药物；
2.应注意询问诱因，生活起居，有无相关慢性疾病。 
廖丹丹：
1. 现病史格式不规范，应写明疾病的演变过程，并与刻下症作比。
2.按语引用详实，药物分析全面，可再论述一下老师对该病例的理解。
罗伟生教授：
1.患者为失眠病人，门诊问诊应注意是否是环境因素、心理社会因素、躯体疾病、药物因素等诱因导致；
2.询问发病持续时间，上述睡眠障碍是否每周至少发生三次，并持续一个月以上。



