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麻黄葛根汤治验案 

今日下午在南宁市桂南公证处办事，等待之时，打开手机，一条【《伤寒论》中的“六经”

提纲，学中医者速记要点，建议收藏】跃出手机屏幕。余近年闲暇之时常重温《伤寒论》，

对六经病提纲证并不陌生。今天再看到“太阳之为病，脉浮，头项强痛而恶寒”条文，脑海骤

然跃出上周看过的一个病人。回家打开学生韦露秋整理上传至“庞宇舟名医工作室内部交流

群”上的 2019-12-16 日仁爱分院跟师记录及随访，其中一患者不就是太阳病吗？ 

下面将其抄录出来，以供大家研究思考。 

农任芳，女，39 岁，电话：18177747358，住址：未提供。 

肩背疼痛 10 天。患者于 10 天前出现肩背疼痛，无恶寒发热，活动后疼痛无缓解，纳寐

可，二便调，舌淡，苔薄白，脉浮数。 

诊断：太阳病 

处方：麻黄葛根汤加减 

麻黄 15g  杏仁 15g  桂枝 15g  葛根 15g   细辛 10g  熟附子 12g  茯苓 15g      

白芍 15g   生姜 10g   甘草 10g     

7 剂，日一剂，水煎服，早晚温服。 

随访： 现（12 月 22 日）肩背疼痛症状已缓解大半，余无特殊不适。 

回顾患者当时就诊时情况，病人身体健壮，无特殊原因出现头项肩背疼痛（问诊时还专

门了解病前有无感冒，病人否认），脉浮略数，余无特殊。当时第一感觉病人疼痛部位在太

阳经，加之脉浮略数，虽无恶寒之症，仍可考虑按太阳病治疗，遂诊断为太阳病，投麻黄汤

加味治疗。 

今复习《伤寒论》太阳病篇，太阳病为外邪侵犯太阳经发生的病变，由于邪犯太阳表位，

营卫之气起而抗争，邪正交争于体表，卫阳浮盛，故出现“脉浮”；因足太阳经从头走足，行

于人身之背，若太阳受邪，经络壅塞，故致头项及背部疼痛；因寒邪外侵，卫气既失卫外固

守之职，亦失温煦之用，故出现怕冷怕风的症状。所以“太阳之为病，脉浮，头项强痛而恶

寒”是太阳病提纲证，它概括了太阳病的最基本特点，是诊断太阳病的依据。太阳病又分太

阳中风和太阳伤寒，两者表现与病机均不相同。其中，在临床表现上太阳病，发热，汗出，

恶风，脉缓者，名为中风；太阳病，或已发热，或未发热，必恶寒，体痛，呕逆，脉阴阳俱

紧者，名为伤寒。在病机上太阳中风为营卫不和，卫外失固之表虚证；太阳伤寒为卫阳遏闭，

营阴郁滞之表实证。治疗上太阳中风用桂枝汤，太阳伤寒用麻黄汤。 

由于是日就诊患者颇多，该病人就诊时，四诊之后即诊断处方，对此病并未能详细考量。

现细究本案，从病人体质、时令、发病、脉症仔细推敲，患者于 12 月 6 日左右患病，而查

12 月 5-7 日气温为本月低谷，最低气温为 8-9℃，且 12 月７日为大雪节气，意味着天气寒

冷，是阴气最盛时期。患者于此时得病，可以推断与感受寒邪有关，且病人临床表现并无汗

出，恶风，可判定为非伤寒之表虚乃表实证，故投麻黄汤实为方证相应。另加附子、细辛温

阳以助散寒；加葛根利筋脉之凝结，使津液敷布以解除项背疼痛；加茯苓、生姜以散寒水之

气；白芍配甘草缓急止痛，遂收上效。 

以上分析是否贴切，期待大家发表看法。 

  （草于 2019 年 12 月 24 日午夜） 




