会议纪要
	会议名称
	中医病案讨论
	会议时间
	2022年05月25日

	主持人
	罗伟生
	记录人
	马晓聪

	会议地点
	广西中医药大学附属瑞康医院教务科10楼会议室

	参会人员及
到会情况
	参会人员：罗伟生教授、马晓聪、罗茂权、李炜、黎敏航、唐燕、陈启帆、梁皓、伍漫漫、廖丹丹、梁瀞云
到会情况：应到11人，实到11人，迟到0人，请假0人。

	议题
	2022年05月第二次中医病案讨论

	会议内容：
马某宁，女 ，66岁。2022年05月25日初诊。
主诉：腰痛3月余。
[bookmark: OLE_LINK10]现病史：腰部酸痛，活动受限，屈伸不利，遇寒痛增，得热痛减，局部皮色不红，纳少，寐欠佳，二便调，舌淡暗，苔薄白，脉弦紧。
既往史：无特殊。
体格检查：脊柱生理弯曲度存在无畸形，腰背部皮色如常，腰椎轻压痛。
辅助检查：无。 
中医诊断：痹症-腰痹
证候诊断：气血瘀滞证
西医诊断：腰痛
治    法：逐瘀通经，散寒止痛
处    方：桃红四物汤合活络效灵丹加减
燀桃仁10g   黄芪30g     鸡血藤30g     干姜6g
麸炒白术15g 姜半夏9g    瓜蒌皮15g     桑寄生15g
狗脊20g     醋没药10g   醋乳香10g     川芎10g
白芍10g     熟地黄10g   当归10g       红花10g
[bookmark: OLE_LINK12]煎服法：共7剂，水煎,日1剂,早晚分服。
煎煮法：7剂，水煎，日1剂，早晚分服。
2022年06月01日复诊：服药后患者腰痛较前缓解，可轻微活动，纳寐可，二便调，舌脉象同前。（患者服药后腰疼缓解，继续前方药物，随症加减，加用茯苓健脾渗湿，牡丹皮活血化瘀）
燀桃仁10g   茯苓10g     干姜6g       牡丹皮10g   
炙黄芪30g   鸡血藤30g   麸炒白术15g  姜半夏9g    
瓜蒌皮10g   桑寄生15g   狗脊20g      醋没药10g   
醋乳香10g   川芎10g     白芍10g      熟地黄10g   
当归10g     红花10g
煎服法：7剂,水煎,日1剂,早晚分服。
病案讨论：
马晓聪：本案患者年老，正气不足，风寒湿邪易侵袭人体，《素问》云：“风寒湿三气杂至，合而为痹。”风寒湿邪气侵入机体经络，留于关节，导致经脉气血痹阻不通，不通则痛。患者身体羸瘦，正气不足，腠理疏松，外邪趁隙而入，《灵枢》曰:“粗理而肉不坚者，善病痹。”严用和《济生方》云：“皆因体虚，腠理空疏，受风寒湿气而成痹也。”邪气入侵后，闭阻经络，气血运行不畅，《景岳全书》：“盖痹着闭也，以血气为邪所闭，不得通行而病也。”又云：“惟血气不足，故风寒得以入之，惟阴邪留滞，故经脉为之不利，此痛痹之大端也。
廖丹丹：腰痹也即常说的腰痛。可表现在腰部的一侧或两侧。因腰为肾之府，故腰痛与肾的关系最为密切。所以内伤则不外乎肾虚，而外感风寒湿热诸邪以湿邪粘带，最易痹着腰部，所以外感总离不开湿邪为患。内外二因相互影响，所以腰痛一症，外感内伤皆可发生，其病理变化，常表现出以肾虚为本，感受外邪，跌扑闪挫为标的特点。腰痛多由感受外邪、跌扑损伤、年老体衰、劳欲太过等因素导致腰部经络气血阻滞，或经络失于温煦、濡养，均可导致腰痛。
罗伟生教授：本案患者疼痛明显，遇寒痛增，得热痛减，寒邪较显，寒性收引凝滞，气血瘀滞不通，不通则痛，方选桃红四物汤，以祛瘀为核心，辅以养血、行气，合用活络效灵丹活血化瘀止痹痛，张锡纯言：“活络效灵丹此方，于流通气血之中，具融化气血之力，用于治疗气血凝滞者……”诸药合而用之，复诊患者腰疼较前缓解，继予前方七剂，随症加减，疗效可观。



