会议纪要
	会议名称
	中医病案讨论
	会议时间
	2022年02月01日

	主持人
	罗伟生
	记录人
	马晓聪

	会议地点
	广西中医药大学附属瑞康医院教务科10楼会议室

	参会人员及
到会情况
	参会人员：罗伟生教授、马晓聪、罗茂权、李炜、黎敏航、唐燕、陈启帆、梁皓、伍漫漫、廖丹丹、梁瀞云
到会情况：应到11人，实到11人，迟到0人，请假0人。

	议题
	2022年02月第一次中医病案讨论

	会议内容：
梁某明，男 ，71岁。2022年02月01日初诊。
主诉：反复咳嗽2年余。
现病史：近2年反复咳嗽，痰多，色黄质稠，难以咳出，咽痒，遇刺激气味时候中气逆上冲，口干口苦，纳寐一般，大便干结，1次/天，小便正常，舌红，苔黄腻，脉弦滑数。
既往史：无特殊。 
体格检查：呼吸音粗，两下肺可闻及湿啰音。 
辅助检查：无 
中医诊断：咳嗽
证候诊断：痰热郁肺证

西医诊断：慢性支气管炎
治    法：清热化痰，肃肺止咳
处    方：止嗽散合三子养亲汤合清金化痰汤加减
陈皮10g       炒莱菔子10g   炒芥子10g      紫苏子10g
桑白皮10g     枇杷叶15g     浙贝母10g      燀苦杏仁10g
黄芩片10g     麸炒枳实10g   火麻仁10g      玄参10g
栀子10g       牡丹皮10g     瓜蒌仁10g      知母10g
煅赭石30g     百部10g       紫菀10g        白前10g
连翘10g       桔梗10g       姜厚朴10g      麦冬10g
茯苓10g       姜半夏9g      炙甘草10g
煎煮法：7剂，水煎，日1剂，早晚分服。
2022年02月13日复诊：患者诉咳嗽已痊愈，未予中药。
病案讨论：
马晓聪：慢性咳嗽多为内伤咳嗽，常反复发作，病程长，伴有其他脏腑的症状。内伤咳嗽多为虚实杂夹，其中以痰湿、痰热、肝火为实，肺阴亏耗为正虚证。痰热蕴肺证主要病机是痰湿生痰，上贮于肺，雍遏肺气。
廖丹丹：慢性咳嗽多有反复发作、缠绵难愈的特点，《素问•咳论》云“久咳不已，则三焦受之”；三焦为水气通行的道路。邪伏于少阳则水气运行失常，水饮射肺而咳嗽；正气不足，外邪传入半表半里，正邪交争，相持不下，邪胜欲入里并于阴，正胜欲拒邪出于表，邪郁于胸肺，肺失宣肃则咳嗽；邪犯少阳，枢机不利，郁而化火上炎则口苦，灼伤津液则口干；肝胆相表里，肝开窍于目，火热循经上扰可见头晕目赤。因此可见病程长、易反复的特点。
罗伟生教授：临证时要首先辨别寒热真假、虚实夹杂，根据寒热、虚实的不同阶段进行治疗。该患者痰多，色黄质稠，舌红，苔黄腻，脉弦滑数，首辨实热证，故予清金化痰汤加减清热化痰，止嗽散合三子养亲汤加减理气止咳、燥湿化痰。




