会议纪要
	会议名称
	中医病案讨论
	会议时间
	2022年09月13日

	主持人
	罗伟生
	记录人
	唐燕

	会议地点
	广西中医药大学附属瑞康医院教务科10楼会议室

	参会人员及
到会情况
	参会人员：罗伟生教授、唐燕、陈启帆、梁皓、伍漫漫、廖丹丹、梁瀞云、谢家诚、曾俊深、甘雨晴、李众钦、杨靖芸、袁春梅、司马玲
到会情况：应到14人，实到14人，迟到0人，请假0人。

	议题
	2022年09月第一次中医病案讨论

	会议内容：
黄某昆，男，35岁。2022年09月10日初诊。
主诉：右胁疼痛2年。
现病史：患者诉2年前无明显诱因出现右胁疼痛，多处求医治以疏肝理气之法未见良效。现患者为求进一步诊治，遂来我院门诊就诊。刻诊：胁痛连及后背、疲倦乏力、心悸头晕、气短、面色萎黄、纳差脘胀、小腹坠胀、寐欠佳，大便溏薄、小便正常。舌淡红，苔白腻、脉弦细。
既往史：发现乙型肝炎小三阳2年，规律服用恩替卡韦胶囊0.5mg1#qd。
体格检查：无特殊。
辅助检查：2022-09-08外院肝功能检查正常；腹部彩超：肝、胆、胰、脾、肾、门静脉未见异常。
中医诊断：肝着 
证候诊断：心脾两虚，中阳下陷
西医诊断：乙型肝炎小三阳
治    法：补益心脾，益气升阳
处    方：归脾汤合补中益气汤加减
黄芪30g    炒白术10g   陈皮10g    升麻10g
柴胡10g    党参15g     炙甘草10g  当归10g
白芍10g    川楝子15g   延胡索10g  砂仁9g
陈皮10g    木香10g     酸枣仁10g  黄连6g
大枣10g    生姜6g      玄参10g
煎煮法：30剂，水煎，日1剂，早晚分服。

病案讨论：
唐燕：本案患者既往检查提示“乙型肝炎小三阳”属于中医学“肝着”范畴，《难经》言：“肝之积，名曰肥气”“积者脏病也”缘由患者久病肝络瘀滞不通，肝体失却柔养，疏泄失职所致，故患者可见疲倦乏力，心悸头晕；心脾两虚，故可见纳差脘胀、小腹坠胀，舌淡红，苔白腻、脉弦细均为心脾两虚，中阳下陷之象。
[bookmark: _GoBack]伍漫漫：肝着的产生与多个脏腑密切相关，其中与脾胃关系最为密切。《素问·灵兰秘典论》云：“脾胃者，仓廪之官，五味出焉。” 肝病其病机始发于郁，因为肝为木脏，喜条达，若内外合邪，则肝失疏泄，致饮食失调、情志不畅、气血不达，而必致血虚。正气不强则毒邪难除，毒邪不去则正气难复，郁不解则血难通，血不行则气必滞。
罗伟生教授：本案患者明确诊断“乙型肝炎小三阳”，属于中医学“肝着”范畴，缘由肝气郁结日久，损伤心脾气血，足厥阴肝经布两胁，患者主诉胁痛连及后背，一般诊为肝气郁结当属无误，但患者以前治疗过程中屡用疏肝理气之品不效，除胁痛外，患者尚有气短，心悸头晕、面色萎黄、大便溏薄等脾虚之证。此时虽有胁痛，应以补益正气为主。中焦脾胃为气机升降枢纽，要使升降有节，脾胃必须健旺；否则即会招致肝木的克制而形成脾虚肝郁。



