会议纪要
	会议名称
	中医病案讨论
	会议时间
	2023年05月05日

	主持人
	罗伟生
	记录人
	司马玲

	会议地点
	广西中医药大学附属瑞康医院教务科10楼会议室

	参会人员及
到会情况
	参会人员：罗伟生教授、汪磊、司马玲、吴江鑫、袁鹰、龚俊文、曾俊深、谢家诚、甘雨晴、李众钦、杨靖芸、袁春梅
到会情况：应到12人，实到12人，迟到0人，请假0人。

	议题
	2023年05月第一次中医病案讨论

	会议内容：
黄玉新，男，56岁。2023年04月24日初诊。    
主诉：入睡困难10年余。
现病史：患者自诉入睡困难，醒后难以入睡，耳鸣，胃脘部时有胀痛，每逢天气变化时关节疼痛，四肢不温，口干，疲倦乏力，纳可，大便溏烂，1-3次/天，小便黄。舌淡，苔白腻，脉细。
既往史：既往有“慢性胃炎”病史，规律服药后已治愈。
过敏史：否认食物、药物过敏史。
体格检查：患者面色黯淡，精神状态一般。
中医诊断：不寐
证候诊断：心脾两虚证
西医诊断：失眠；慢性胃炎
治    法：益气补血，健脾养心，疏肝和胃。
处    方：归脾汤加减
柏子仁10g     石决明30g   砂仁6g     木香10g
      牡蛎30g       生龙骨15g   鸡血藤30g  炒酸枣仁30g
茯苓10g       制远志10g   桔梗10g    丹参10g 
人参片10g     当归10g     麦冬10g    天冬10g  
地黄10g
煎服法：共7剂，水煎，日1剂，早晚分服。
复诊：2023年05月01日复诊。患者诉服药后失眠较前改善，耳鸣减轻，胃脘部胀痛减缓，天气变化时仍关节疼痛，四肢欠温，口干加重，伴有微辣感，大便好转，小便黄。纳可，舌淡，苔白腻，脉沉细。
病案讨论：
汪磊：中医讲究整体，本案患者入睡困难的症状，经过望闻问切得到的信息让我们能够知道这并不仅仅是一个脏腑所导致。人是一个整体，故施以方药来调整患者体内的阴阳平衡。
[bookmark: _GoBack]龚俊文：方中黄芪甘温，补脾益气；龙眼肉甘平，既补脾气，又养心血，共为君药。人参、白术皆为补脾益气之要药，与黄芪相伍，补脾益气之功益著；当归补血养心，酸枣仁宁心安神，二药与龙眼肉相伍，补心血、安神志之力更强，均为臣药。佐以茯神养心安神，远志宁神益智；更佐理气醒脾之木香，与诸补气养血药相伍，可使其补而不滞。炙甘草补益心脾之气，并调和诸药，用为佐使。引用生姜、大枣，调和脾胃，以资化源。诸药配伍，心脾得补，气血得养，诸症自除。
罗伟生教授：本案患者入睡困难、耳鸣，由于脾肾虚弱，精气不能上滋耳窍，耳部失于濡养，且肾精亏虚，耳失滋养而产生耳鸣，乃心肾不交之象，加磁石、龙骨、牡蛎共奏镇静安神，平肝潜阳之功；肝失疏泄，脾胃虚弱，运化失职则见胃脘胀痛、大便溏泻；肾阳不足，无力温化致寒凝血瘀，则见关节痛、四肢不温；气血两虚，阴液亏损，则见口干、疲倦乏力。舌淡、苔白腻及脉细均为虚证之征。综合分析，患者病机为心肾不交、脾胃虚弱、肝失疏泄、肾阳不足、气血两虚。治宜益气补血，健脾养心，疏肝和胃，滋阴补肾。




