会议纪要
	会议名称
	医案评价
	会议时间
	2026年03月27日

	主持人
	罗伟生
	记录人
	崔引航

	会议地点
	广西中医药大学第二附属医院B座9楼中心会议室

	参会人员及
到会情况
	参会人员：罗伟生教授、邓嫦、崔引航、廖丹丹、黎敏航、秦德源、郑云飞、周婧、潘畅远、张文旗、甘娟凡、唐晓红、莫孝慈、梁天凤、吕坤玲、叶晓雨、粟莎、杨吉艳、吴佳佳
到会情况：应到19人，实到1人，迟到0人，请假0人。

	议题
	2026年03月第一次学术交流讨论

	会议内容：
郑云飞汇报医案：
患者，女，48岁，教师。慢性胃炎病史5年。
现症：反复胃脘胀痛，痛连两胁，情绪波动或劳累后加重。嗳气频作，纳少腹胀。伴心烦失眠，多梦易醒，口干咽燥，神疲乏力。舌质淡红，舌尖偏红，苔薄白少津，脉弦细数。
辅助检查：胃镜：慢性非萎缩性胃炎（胃窦为主）。HP阴性。
中医诊断：胃脘痛（肝胃不和，心脾两虚）
西医诊断：慢性胃炎
治法：疏肝和胃，养心安神，益气健脾
处方：柴芍六君子汤合百麦安神饮加减
柴胡10g    白芍15g    党参15g    白术10g    茯苓15g
炙甘草6g   陈皮10g    法半夏9g   百合30g    浮小麦30g
生龙骨30g  生牡蛎30g  酸枣仁15g  远志10g    合欢皮15g
麦冬10g    五味子6g   炒麦芽15g  生姜3片    大枣10g
用法：14剂，水煎，日1剂，早晚分服。
复诊：胃脘胀痛明显减轻，嗳气减少，纳食增加。心烦失眠显著好转，精神状态改善。
医案评价：
吕坤玲：本例患者慢性胃炎合并失眠焦虑，病机为肝胃不和、心脾两虚、郁热扰神。罗师以柴芍六君子汤疏肝健脾和胃，合百麦安神饮（百合、浮小麦）养心安神、润燥除烦，加龙骨、牡蛎、酸枣仁、远志宁心定志。全方肝脾胃心同调，气血神兼顾。我的疑问：患者已有郁热阴伤，为何未用黄连、栀子等苦寒之品？
张文旗：这正是罗师用药精髓。患者郁热不重，且久病脾胃已虚，苦寒易伤脾胃。罗师以百合、麦冬、浮小麦、白芍等甘润微寒之品养阴柔肝、润燥除烦，郁热自退，不苦寒而热清，不燥烈而阴生，最合“胃喜润恶燥”之性。百麦安神饮中百合养心润燥、浮小麦除虚烦安神，为罗师治疗胃病合并失眠之经验药对。
邓嫦：总结本病案核心学术思想：慢性胃炎合并情志病，病机为“肝郁-脾虚-心神失养”恶性循环。柴芍六君子疏肝健脾治其本，百麦安神饮养心安神治其标，标本兼顾。罗师强调：治胃不治心，其效减半；治心不调肝，其根不除。此方为“肝脾胃心同治”之代表，尤宜于久病胃痛兼失眠焦虑者。临证加减要点：郁热重者加栀子、淡豆豉；阴虚甚者加枸杞、女贞子；腹胀明显者加枳壳、厚朴；失眠重者加首乌藤、柏子仁。
[bookmark: _GoBack]传承经验小结：罗师治慢性胃炎合并情志病，核心思想为“疏肝不忘安神，健脾兼以养心”。柴芍六君子合百麦安神饮正是这一思想的体现，临床疗效确切，值得传承推广。



