会议纪要
	会议名称
	罗伟生教授学术经验交流研讨
	会议时间
	2024年03月23日

	主持人
	罗伟生
	记录人
	谢家诚

	会议地点
	广西中医药大学附属瑞康医院教务科10楼会议室

	参会人员及
到会情况
	参会人员：罗伟生教授、谢家诚、曾俊深、甘雨晴、李众钦、杨靖芸、袁春梅、司马玲、古联、汪磊、崔引航、覃阚慧、袁鹰、吴江鑫、何源溢、龚俊文
到会情况：应到16人，实到16人，迟到0人，请假0人。

	议题
	2024年03月罗伟生学术经验交流研讨会

	会议内容：
谢家诚介绍主题：罗伟生教授运用消风散治疗皮肤瘙痒经验

古联：皮肤瘙痒在中医学中归属于“风瘙痒”，早在《素问·至真要大论篇》中便提出“诸痛痒疮皆属于心”，指出心火旺盛则热毒内蕴发为疮痍，《外科大成·诸痒》中强调“风盛则痒”，指出风邪致痒。中医学认为皮肤瘙痒多有内外因之分，外感毒邪、风湿、风热浸淫肌肤及气血两虚，肝肾阴虚，津液亏虚，不能濡养肌肤所致。关于皮肤瘙痒的病因还可从实证、虚证及虚实夹杂证而论，实证中以风邪、火邪、湿邪合并热邪和虫毒致痒为代表；虚证中有血虚、肝肾阴虚；虚实夹杂证细分为内外风合并致痒、内外湿合并致痒、血瘀致痒。皮肤瘙痒的病因还可从脏腑肝脾而论，肺主皮毛，风热犯肺，则皮毛发痒，另外脾胃因素是另一重要原因，脾主肉，若过食肥甘厚味，脾胃运化失调，湿浊困阻，郁久化热则发痒。若脾胃气虚，气血生化不足，则进一步影响肝脏气血的生成和运行，肝藏血功能减退，血脉失养，不能布散津微于肌肤或血虚生风，则皮肤干燥瘙痒麻木。

覃阚慧：罗伟生教授认为风邪与血虚是皮肤瘙痒的最主要原因，风为百病之长，风邪善行而数变，风邪致病广泛，正气存内，邪不可干，血虚则亏，不能激发机体正气，免疫力低下则易发病。另外血虚日久化燥，肌肤失于濡养则身痒，治疗上多从疏风散邪、燥湿止痒、养血活血补血等方面论治。

袁鹰：明·李中梓《医宗必读卷十·痹》(一说最早见于宋·陈自明《妇人良方·卷三贼风偏枯方论》)提出“治风先治血，血行风自灭”,在阐述行痹的治法时说:“治行痹者,散风为主,御寒利湿仍不可废,大抵参以补血之剂,盖治风先治血,血行风自灭也。”血在风证的发生、发展和转归珠整个病程中都起着至关重要的作用。无论是血虚、血热、血寒、血瘀、血燥皆可引起风证，尤其是皮肤病方面。历代治疗风证皮肤病名方甚多,仔细分析其组成药物,每方之中都蕴含有“治血”之法,其中尤以养血、活血、凉血治风之方为多。

[bookmark: _GoBack]吴江鑫：明代医家陈实功撰《外科正宗》,创消风散,治风毒之邪侵袭人体与湿热相搏,内不得疏泄、外不能透达,郁于肌肤腠理之间的风疹、湿疹,因风与热毒相合,用生地、火麻仁、当归凉血活血,亦深含治风先治血之意。在现代医学看来，血虚生风型皮肤瘙痒症多见于老年体虚患者，女性明显，本病具有反复发作性。罗教授针对老年人气血亏虚的生理特点，在祛风解表的基础上加用补益气血之品，标本同治。
崔引航：罗教授临床上治疗皮肤瘙痒最常用的方也是消风散，消风散出自《外科正宗》，原书谓治“大人小儿风热隐疹，遍身云片斑点，乍有乍无并效”。其原方组成为当归、生地、防风、蝉蜕、知母、苦参、胡麻、荆芥、苍术、牛蒡子、石膏各 3g，木通、甘草各 1.5 g。书中记载该方主要功用是疏风养血、清热除湿。治疗风疹、湿疹，症见皮肤疹出色红，或遍身云片斑点，瘙痒，抓破后渗出津水，苔白或黄，脉浮数有力[3]。罗伟生教授认为，该方以荆芥、防风、蝉蜕、牛蒡子祛风解表、透疹止痒为君。配伍苍术健脾除湿，苦参燥湿解毒，木通渗湿清热，更以石膏、知母滋阴润燥，俱为臣药。由于风邪入里，侵袭血脉，损伤血络，故配当归、生地、胡麻活血驱风、化瘀止痒，寓有“治风先治血，血行风自灭”之意，是为佐药。生甘草清热解毒，调和诸药，且补益脾气，使气血生化有源，为使药。全方共奏祛风养血、燥湿止痒之效。罗教授在临床诊疗中将该方随症加减应用并取得良好效果。



