会议纪要
	会议名称
	中医病案讨论
	会议时间
	2023年09月05日

	主持人
	罗伟生
	记录人
	吴江鑫

	会议地点
	广西中医药大学附属瑞康医院教务科10楼会议室

	参会人员及
到会情况
	参会人员：罗伟生教授、吴江鑫、曾俊深、谢家诚、甘雨晴、古联、何源溢、袁鹰、龚俊文、李众钦、杨靖芸、
到会情况：应到11人，实到11人，迟到0人，请假0人。

	议题
	2023年09月第一次中医病案讨论

	会议内容：
[bookmark: _GoBack]蔡恒坤,女，58岁。2023年08月09初诊。    
主诉：咳嗽3月余。
现病史：患者诉咳嗽，偶咳白色黏痰，自觉喉中有异物感，偶有胸骨后灼热感，嗳气反酸，气短，纳少，寐欠佳，大便干溏不调，舌淡暗，苔薄白微腻，脉弦。
既往史：无特殊。
过敏史：否认食物、药物过敏史。
体格检查：呼吸音稍粗，两下肺可闻及少量湿啰音。
中医诊断：咳嗽
证候诊断：肝郁脾虚证
西医诊断：1.慢性支气管炎；2.反流性食管炎
治    法：疏肝解郁，和胃化痰。
处    方：香砂六君子汤合三子养亲汤加减
北柴胡10g     醋延胡索10g   蜜麻黄10g      紫苏子 10g,
蜜枇杷叶10g   桔梗10g       燀苦杏仁10g    建曲10g
炒麦芽15g     炒莱菔子10g   党参片10g      黄连片6g
炒牛蒡子10g   佩兰10g       连翘15g        蒲公英30g
瓦楞子30g     姜厚朴10g     炒枳实10g      煅赭石30g
海螵蛸15g     砂仁9g        麸炒白术10g    炙甘草10g
茯苓10g       木香10g       陈皮10g        姜半夏9g
白芍10g
煎服法：共7剂，水煎，日1剂，早晚分服。
复诊：患者服药后诸症改善，咳嗽已除，胸骨后灼热感、喉中气逆感、嗳气反酸均改善。
病案讨论：
吴江鑫：本案患者情志内伤日久致肝气郁结，横逆犯胃，肝气挟胃气上逆，犯肺而咳；脾胃功能受损，运化失职，出现纳少、寐欠佳等症状；同时，肝郁脾虚也会影响肺的宣发肃降功能，导致气短、咳嗽等症状；饮食不节导致湿热内生，湿热内蕴于脾胃，影响脾胃的消化吸收功能，出现大便干溏不调等症状。同时，肝气郁热上犯胸膈，也会加重胸骨后灼热感、嗳气反酸等症状。
李众钦：本案患者舌淡暗、苔白腻、脉小弦乃肝郁脾虚之征。肝气郁结则气机失调，脾胃失和则痰湿内生。治疗时应以疏肝解郁，和胃化痰为原则。方用六君子汤合三子养亲汤加减，随症加用黄连、煅赭石、瓦楞子、海螵蛸抑酸和胃止痛，炒麦芽、建曲消食和胃，枳实、厚朴降气宽中，复诊患者诸症改善，疗效甚佳。
罗伟生：《黄帝内经》曰：“五藏六府皆令人咳，非独肺也。”这给了我们诊治咳嗽的一个思路，即不要只盯着“肺”。《内经》中还提到“乘秋则肺先受邪，乘春则肝先受之，乘夏则心先受之，乘至阴则脾先受之，乘冬则肾先受之。”提示我们不同季节的咳嗽所受主脏有所不同，故也应注重除肺以外脏腑的论治。




