会议纪要
	会议名称
	中医病案讨论
	会议时间
	2023年04月03日

	主持人
	罗伟生
	记录人
	曾俊深

	会议地点
	广西中医药大学附属瑞康医院教务科10楼会议室

	参会人员及
到会情况
	参会人员：罗伟生教授、曾俊深、谢家诚、甘雨晴、李众钦、杨靖芸、袁春梅、何源溢、吴江鑫、袁鹰、龚俊文
到会情况：应到11人，实到11人，迟到0人，请假0人。

	议题
	2023年04月第一次中医病案讨论

	会议内容：
张某文,女,50岁。2023年03月21日初诊。   
主诉:反复咳嗽3月
现病史：患者3月前于感冒病人接触后出现高热，咽痛、咳嗽、 咯黄白黏痰，身体肢节疼痛，乏力，口干，自测新馆病毒抗原检查阳性，遂服消炎药、莲花清瘟胶囊、退热药等药物后体温稳定，无咽痛，痰逐渐减少，此后患者一直存在咳嗽，口服诸多药物及雾化治疗，治疗效果欠佳。
现患者刻诊：阵发性连声咳嗽，夜间明显，咳嗽后有轻微气喘，咳嗽声音无力，痰不多，咽痒，畏寒，汗多，盗汗，疲倦乏力,无发热，食欲欠佳，睡眠一般,易醒,大便不成形,1次/天,小便正常,舌淡红,苔薄白，脉沉细。
体格检查：未见异常。
辅助检查：胸片心肺未见异常，行支气管激发试验阴性。
过敏史：否认药物及食物过敏史。
中医诊断：咳嗽病
证候诊断：气阴两虚证
西医诊断：1.慢性阻塞性肺病急性发作  2.肺气肿 
治法：益气补虚，敛肺止咳
处方：止嗽散合八珍汤加减
人参10g         炒白术10g       茯苓10g        炙甘草6g 
熟地黄10g       白芍10g         川芎10g        当归10g
黄芪20g         桂枝10g         百部10g        款冬花10g
紫菀10g         白前10g         荆芥10g        陈皮10g
桔梗10g         五味子10g
煎煮法：汤剂，水煎，日1剂，早晚分服
复诊：2023年3月29日服药后咳嗽，咳痰较前减轻，痰色白，乏力改善，盗汗减轻，无鼻塞流涕，纳寐可，大小便调，舌淡,边有齿痕，苔白腻，脉浮。
继续守方用药7天，后患者复诊诸症已除。
病案讨论：
曾俊深：患者新冠病毒感染后咳嗽久不愈，自汗乏力、食欲不振，这是典型的脾虚气弱。脉沉细、舌淡，心慌气短，睡眠也差，大便干结，这明显是血虚失养。气血两虚，人的肌表营卫之气，就会不和。因为营气依附于血，卫气更是一身之气的体现。气血两虚，营卫必然失和，无法履行温煦肌肤和固卫身体、抵御外邪的职能。
李众钦：中医讲究辩证论治，虽是咳嗽一症，但在中医思维中引起咳嗽的病因病机不同，故施以不同的方药。本案患者咳嗽声音无力，痰不多，咽痒，畏寒，汗多，盗汗，疲倦乏力；此为一派气虚阴虚之象，故要方药主以补气兼以滋阴，为患者解决了咳嗽的问题。
[bookmark: _GoBack]罗伟生教授：患者畏寒怕冷，对外邪刺激没有丝毫的抵御能力。故用八珍汤补益气血，配黄芪大补脾肺之气，充实体表卫气，鸡血藤活血补血，陈皮行气化痰，使滋补而不滋腻。再配桂枝，通行阳卫之气，和白芍组成桂枝汤，来调和营卫。程钟龄云止嗽散“温润和平，不寒不热，既无攻击过当之虞，大有启门驱贼之势，是以客邪易散，肺气安宁，宜其投之有效欤。”方中紫菀味甘性微温，主入肺经，能润肺下气，化痰止咳;白前主入肺经，长于泻肺降气止咳，为肺家咳嗽之要药;百部味甘苦性微温，甘润苦降，温而不燥，善于润肺止咳，桔梗宣肺止咳，桔梗突出”升“字，白前突出“降”字，一升一降，气机运行通畅，补益而不滋腻，紫菀、百部侧重一个“润”字，止咳祛痰，治咳嗽不论新久，皆可用之，五味子敛肺止咳。合用治疗外邪侵袭损伤气血津液，余邪未尽，正气不足以抗邪外出的咳嗽。







