广西中医学院中西医结合内科学教案（首页）

课程名称：     中西医结合内科学           
任课教师（职称）：　   林 寿 宁  教授     　 

教 研 室：  端康临床医学院内科教研室      

授课对象：  2001级中西结合专业1、2、3大班

授课时间：       2004-2005学年下学期      
授课题目（章节）：        慢性胃炎           

教　　具：         多媒体电脑             

基本教材：《简明中西医结合内科学》（广西人民出版社）

教学目的：

1、掌握慢性胃炎的概念及其与中医痞满、胃痛的关系。

2、了解慢性胃炎的发病机理，掌握其中医病因病机。

3、掌握慢性胃炎的诊断及鉴别诊断依据。

4、掌握慢性胃炎的中医辨证要点及辨证分型依据。

5、掌握慢性胃炎的中、西医防治措施。

【见习内容】 通过具体病人学会对慢性胃炎的病人的诊断和治疗。
教学重点、难点：

1、慢性胃炎的定义、诊断和分类。

2、慢性胃炎的发病机理。

3、慢性胃炎的治疗原则与治疗方法。

4、慢性胃炎的中医病因病机与辨证论治
教学方法：课堂教学

课时安排：6学时

课程作业或思考题：
1、谈谈你对慢性胃炎的病因及发病机理的认识。

2、慢性胃炎如何抗Hp治疗？

3、慢性胃炎的医病因病机如何？

4、慢性胃炎中医如何辨治？
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	时间分配与说明 
	讲    课    提    纲

	本节20分钟。定义与分类为重点内容。
3分钟， 

3

14分钟，

本节20分钟。

难点。以生物因素为重点。

本节5分钟，简介 

本节10分钟。

本节20分钟，胃镜、幽门螺杆菌检查为重点。

本节15分钟，重点。

本节30分钟，重点，要求掌握诊断标准。

本节120分钟。

30分钟，难点、重点。
10分钟，重点。

3分钟，简介。

25分钟，重点。

40分钟，重点、难点。

本节5分钟，简介。

5分钟。
	概　述

定义

流行病学简况

分类

定义：慢性胃炎系胃粘膜的慢性炎症性病变，以淋巴细胞和浆细胞的浸润为主，嗜中性粒细胞和嗜酸性粒细胞可存在，但量少。注意与教材所述的不同。

流行病学简况

分　类

介绍三种分类法：悉尼系统分类法、井冈山会议对慢性胃炎的共识、A型胃炎与B型胃炎。

病因与发病机制

物理因素。

化学因素。

生物因素：细菌尤其是Hp感染，与慢性胃炎密切相关。

免疫因素。

其　他

病　理

慢性浅表性胃炎、慢性萎缩性胃炎。

临床表现

实验室和其他检查

胃镜所见、胃酸测定、血清胃泌素含量测定、幽门螺杆菌检查、其他检查

诊断与鉴别诊断

诊断依据

鉴别诊断

治　疗

1、一般治疗

2、根除Hp治疗

3、其他治疗

4、萎缩性胃炎治疗

慢性胃炎的中医辨治

一、中医病因病机

表邪入里、饮食伤胃、肝气犯胃、脾胃虚弱、痰湿阻滞。

病机阐述

病因病机归纳

二、中医辨证要点

辨寒热、辨虚实、辨气血、辨脏腑。

三、中医类证鉴别

四、中医辨证分型（证候、症状及病机要点）

寒邪客胃、饮食停滞、肝气犯胃、肝胃郁热、瘀血停滞、湿热中阻、胃阴亏虚、脾胃虚弱、脾胃虚寒。

五、中医辨证论治

1、治疗原则

2、分证论治（证候、治法、主方、临床运用）

寒邪客胃，治以温胃散寒，理气止痛。方用良附丸。

饮食停滞，治以消食导滞，和胃止痛，行气消痞。方用保和丸。

肝气犯胃，治以疏肝理气消痞，和胃止痛。方用柴胡疏肝散。

肝胃郁热，治以疏肝理气，泄热和胃，消痞开结。方用丹栀逍遥散。

瘀血停滞，治以活血化瘀，和胃止痛。方用失血散合丹参饮。

湿热中阻，治以清热化湿，理气和胃宽中。方用清中汤。

胃阴亏虚，治以滋阴益胃，和中止痛。方用一贯煎合芍药甘草汤。

脾胃虚弱，治以补气健脾，升清降浊。方用补中益气汤。

脾胃虚寒，治以温中健脾，和胃止痛。方用黄芪健中汤。

预后及预防

小结及布置作业题。
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