广西中医学院 中医内科学 课程教案（首页）

课程名称： 《中医内科学》

任课教师（职称）：　林寿宁　教授

教 研 室：瑞康临床医学院内科教研室  

授课对象及时间：  2004-2005学年上学期、2001年级中西结合专业1大班 

授课题目（章节）：　血  证

教具：多媒体电脑

基本教材：21世纪课程教材《中医内科学》（人卫版）

教学目的：

1、 掌握血证的概念及其分类的含义。

2、 了解相关历史文献、诊断及鉴别诊断依据。

3、 掌握其中医病因病机。

4、 掌握血证的辨证论治

教学重点、难点：

1、血证的定义、分类。

2、血证的病因病机。

3、血证的辨证论治

教学方法：课堂教学

课时安排：6学时

课程作业或思考题：

1、血证的病因病机是什么？

2、血证如何辨证论治（重点是吐血、便血）？
教研室主任意见： 
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	时间

分配
	教学重点、内容和步骤

板书提要、课堂提问、举例要点
	教学方法与

手段

	15分钟
35分钟

15分钟

10分钟

150分钟

3分钟

3分钟

5分钟


	概 述


　定　义


　历史文献简介


　范　围

一．定　义（重点）


凡是因为人体阴阳平衡失调，造成血液　不循经脉运行，上溢于口、鼻、眼、耳诸窍，下泻于前后二阴或渗出肌肤之外的病证，统称为血证。或云，非生理性的出血性疾患，称为血证。


 病名解释 

二．历代文献简介

三．范　 围

病因病机（难点、重点）

关于血的生理复习

1．感受外邪（外邪侵袭、损伤脉络）               

2．情志过极（肝郁化火，血逆于外）                        

3．饮食不当（饮食不节，损伤脾胃）

4．劳倦过度（劳倦过度，脏腑内伤）

5．病后诱发（病后体虚，血不循道）

病因病机归纳                                                                     

诊　断


鼻衄、齿衄、咳血、吐血、便血、尿血、紫斑。

鉴别诊断


鼻衄、齿衄、咳血、吐血、便血、尿血、紫斑。

辨证论治（重点）

一、辨证要点

辨病证

辨病位

辨虚实

热盛迫血证。

　    阴虚火旺证。

　    气虚不摄证。

二、治疗原则

三、分证论治

　　分别叙述吐血、便血、鼻衄、齿衄、咳血、尿血、紫斑七个血证的辨证论治。

　　（各个证候的临床表现、辨证分析、治疗、运用。）

㈠  吐　血

1．胃热壅盛　


治法：清胃泻火，化瘀止血。


方药：泻心汤合十灰散。

2．肝火犯胃


治法：泻肝清胃，凉血止血。


方药：龙胆泻肝汤。

3．气虚血溢


治法：益气摄血。


方药：归脾汤。

吐血过多，气随血脱，当积极救治。

㈡  便　血

1．肠道湿热


治法：清化湿热，凉血止血。


方药：地偷散或槐角丸。

2．气虚不摄


治法：益气摄血。


方药：归脾汤或四君子汤加味。

3．脾胃虚寒


治法：健脾温中，养血止血。


方药：黄土汤或四君子加干姜汤。

㈢   鼻　衄

  1．热邪犯肺


 治法：清泄肺热，凉血止血。 


 方药：桑菊饮 。 

2．肝火上炎


 治法：清肝泻火，凉血止血。 


 方药：龙胆泻肝汤。 

3．胃热炽盛


 治法：清胃泻火，凉血止血 。 


 方药：玉女煎 。 

4．气血亏虚


 治法：补气摄血。 


 方药：归脾汤 。 

㈣    齿　 衄

1．胃火炽盛


 治法：清胃泻火，凉血止血 。 


 方药：加味清胃散。 

2．阴虚火旺


 治法：滋阴降火，凉血止血。 


 方药：六味地黄丸合茜根散 。 

㈤   咳　血

1．燥热伤肺


 治法：清热润肺，宁络止血。 


 方药：桑杏汤 。 

2．肝火犯肺


 治法：清肝泻肺，凉血止血。 


 方药：泻白散合黛蛤散 。 

3．阴虚肺热


 治法：滋阴润肺，宁络止血 。 


 方药：百合固金汤 。 

㈥  尿  血

1．下焦热盛


治法：清热泻火，凉血止血。


方药：小蓟饮子。

2．肾虚火旺


治法：滋阴降火，凉血止血。


方药：知柏地黄九。

3．脾不统血


治法：补脾摄血。


方药：归脾汤。

4．肾气不固


治法：补益肾气，固摄止血。


方药：无比山药丸。

㈦   紫　斑

1．热盛迫血


治法：清热解毒，凉血止血。


方药：清营汤。

2．阴虚火旺


治法：滋阴降火，宁络止血。


方药：茜根散。

3．气不摄血


治法：补气摄血。


方药：归脾汤。

预后转归

预防及护理

结　语
及布置作业题。


	全部采用多媒体手段教学。

结合复习脏腑理论讲解。并列示意图以说明。

反复讲解，强调其重要性。

结合本病病机讲解。

在预习的基础上学习。




