广西中医学院中西医结合内科学教案（首页）

课程名称：    中西医结合内科学        
任课教师（职称）：　   林 寿 宁  教授  　

教 研 室：  端康临床医学院内科教研室  

授课对象：   2000中西医结合专业1大班 

授课时间：     2003-2004学年下学期     
授课题目（章节）：       糖  尿  病       

教　　具：         多媒体电脑          

基本教材： 《中西医结合内科学》（本院自编教材） 

教学目的：

1、掌握糖尿病的概念及其与中医消渴的关系。

2、了解糖尿病的发病机理，掌握其中医病因病机。

3、掌握糖尿病的临床表现、诊断及鉴别诊断依据。

4、掌握糖尿病的中医辨证要点、类证鉴别及辨证分型依据。

5、掌握糖尿病的中、西医防治措施。

【见习内容】 通过具体病人学会对糖尿病的病人的诊断和治疗。
教学重点、难点：

1、糖尿病的定义、临床表现、诊断和分类。

2、糖尿病的发病机理。

3、糖尿病的治疗原则与治疗方法。

4、糖尿病的中医病因病机与辨证论治
教学方法：课堂教学

课时安排：12学时

课程作业或思考题：

1、 糖尿病的临床表现、诊断和分类是什么？
2、 糖尿病的治疗原则与治疗方法怎样？
3、 糖尿病的中医病因病机与辨证论治如何
广西中医学院中西医结合内科学课程教案（续页）

	时间分配与说明 
	讲    课    提    纲

	本节50分钟。定义与分类为重点内容。
5分钟， 

5分钟，

40分钟

本节40分钟。

难点。本节虽为“了解”的内容，但又是学习本病的基础，要求同学加强理解所讲的内容。

本节10分钟，简介 

本节50分钟

重点、难点。要求掌握。

本节30分钟

重点、难点。要求掌握。

本节30分钟，重点，要求掌握诊断标准。

本节110分钟。

难点、重点
5分钟。

10分钟

5分钟

15分钟

5分钟

70分钟

本节140分钟

5分钟，简介。

30分钟，难点、重点。
5分钟，重点。
30分钟，重点。

5分钟，重点。

35分钟，重点、难点。

20分钟，难点。

10分钟，简介。

本节10分钟，简介。

10分钟
	概 述
介绍定义、流行病学简况、分类。

定义：

糖尿病是一组由遗传和环境因素相互作用而引起的临床综合征。 
本病因胰岛素分泌绝对或相对不足以及靶组织细胞对胰岛素敏感性降低，引起糖、蛋白、脂肪、水和电解质等一系列代谢紊乱。
临床以高血糖为主要共同标志，久病可引起多个系统损害。
流行病学简况。

分类：

阐述4个类型及IGT、IFG及其特点。其中2型糖尿病为多见。
1型糖尿病，胰岛素不足。

2型糖尿病，胰岛素抵抗并伴有胰岛素相对不足，或胰岛素分泌不足并伴有胰岛素抵抗。

其他特殊类型的糖尿病。

妊娠糖尿病（GDM）。

葡萄糖耐量低减（IGT）和空腹葡萄糖低减（IFG）。

解释新旧分类方法异同。

病因与发病机制
主要介绍1型糖尿病与2型糖尿病的病因与发病机制。

1型糖尿病：

第一期－遗传学易感性。第二期－启动自免疫反应。第三期－免疫学异常。第四期－进行性胰岛细胞功能丧失。第五期－临床糖尿病。第六期－胰岛Β细胞完全破坏。
1型糖尿病病因和发病机制小结   
2型糖尿病：

第一价段－遗传易感性与环境因素。第二价段－高胰岛素血症和（或）胰岛素抵抗。第三价段－糖耐量减低。第四价段－临床糖尿病。
病理生理

糖尿病除葡萄糖代谢紊乱外、还有脂肪、蛋白质等代谢紊乱。

临床表现
本病临床表现可归纳为以下几方面：

代谢紊乱综合征、并发症和（或）伴发病、反应性低血糖、围手术期发现、体检时发现。

实验室检查

尿糖测定、血葡萄糖(血糖)测定、葡萄糖耐量试验、糖化血红蛋白Al和糖化血清蛋白测定、血浆胰岛素和C-肽测定、胰岛素抗体、其他。

诊断和鉴别诊断

诊　断

ADA97年诊断标准。

妊娠期糖尿病的诊断标准。

关于WHO1985年标准。

鉴别诊断

治　疗

由于对糖尿病的病因和发病机制未充分了解，尚缺乏针对病因的有效治疗手段。

强调早期治疗、长期治疗、综合治疗、治疗措施个体化的原则。

治疗的目标是控制高血糖，纠正代谢紊乱，消除糖尿病症状，防止或延缓并发症，维持良好健康和劳动(学习)能力，保障儿童生长发育，延长寿命，降低病死率。

一、治疗原则：糖尿病知识教育、血糖监测、饮食治疗、体育锻炼、药物治疗。

二、治疗方法

1、 血糖监测

反映糖尿病控制的生化指标

2、糖尿病知识教育

3、饮食治疗

意义。制订总热量。各种营养素比例。合理分配。注意事项。

4、体育锻炼

5、药物治疗

口服降血糖药

磺脲类：适应证、与其他药物相互作用、分类与药物、剂量和作用时间、药物特点、副作用。

双胍类

α葡萄糖苷酶抑制剂 

胰岛素治疗：适应证、制剂类型、来源分类、使用原则和剂量调节、抗药性、副作用、过敏反应与脂肪营养不良。

糖尿病合并妊娠的治疗

糖尿病的中医辨治

概 况

一、病因病机

主要由于禀赋不足、饮食不节，复因情志失调，劳欲过度所致。

消渴的病机特点。

病因病机归纳（见课件示意图）

病因病机小结

二、辨证要点

辨标本、辨本症与并发症。

三、辨证分型（证候、症状与病机要点）

燥热阴伤证、阴精亏损、气阴两虚证、阴阳两虚证、血瘀证。

四、辨证治疗（治法、主方、临床运用）

1、 治疗原则

2、 分证论治

燥热阴伤证治以养阴清热。方用竹叶石膏汤化裁。

阴精亏损证治以滋补阴精，润燥止渴。方用六味地黄丸加减。 

气阴两虚证治以益气养阴。方用四参杞子汤合参芪地黄丸化裁。 

阴阳两虚证治以益肾健脾，滋阴温阳。方用金匮肾气丸、左、右归丸加减。

血瘀证治以活血祛瘀。方用血府逐瘀汤加减。 

3、糖尿病慢性并发症证治

中晚期发生的各种慢性并发症，多本虚标实，治疗宜标本兼顾。

视网膜病变辨治

周围血管病变（糖尿病足）辨治

周围神经病变辨治

糖尿病肾病辨治

糖尿病胃肠神经病变辨治

五、中医研究进展（热点）

预　防

小结及布置作业题。
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