广西中医学院中西医结合内科学教案（首页）

课程名称：        中西医结合内科学        
任课教师（职称）：　   林 寿 宁  教授      　

教 研 室：   端康临床医学院内科教研室     

授课对象： 2001级中西结合专业1、2、3大班 

授课时间：        2004-2005学年下学期     
授课题目（章节）：       胃食管反流病          

教　　具：         多媒体电脑             

基本教材：《简明中西医结合内科学》（广西人民出版社） 

教学目的：

1、掌握胃食管反流病的概念及其与中医病证的关系。

2、熟悉胃食管反流病的发病机理，掌握其中医病因病机。

3、掌握胃食管反流病的诊断及鉴别诊断依据。

4、掌握胃食管反流病的中医辨证要点及辨证分型依据。

5、掌握胃食管反流病的中、西医防治措施。

【见习内容】 通过具体病人学会对胃食管反流病的病人的诊断和治疗。
教学重点、难点：

1、胃食管反流病的定义、诊断和分类。

2、胃食管反流病的发病机理。

3、胃食管反流病的治疗原则与治疗方法。

4、胃食管反流病的中医病因病机与辨证论治
教学方法：课堂教学

课时安排：3学时

课程作业或思考题：
1、谈谈你对胃食管反流病的病因及发病机理的认识。

2、胃食管反流病的西医治疗？

3、胃食管反流病中医如何辨治？
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	时间分配与说明 
	讲    课    提    纲

	本节3分钟。定义与分类为重点内容。
本节15分钟。

难点。

酸反流重点。

本节2分钟，简介 

本节20分钟。

重点。

本节15分钟，前3项重点。

本节5分钟。

本节20分钟，重点。

本节35分钟。

难点、重点。
2分钟，简介。

3分钟。
	概　述

定义、流行病学简况、分类

定　义

胃食管反流病（GERT）的定义：……

分类：GERT与GER。

流行病学简况

病因和发病机制

（一）食管抗反流屏障

⒈ LES和LES压

⒉  一过性LES松弛（TLESR）

⒊ 裂孔疝

（二）食管酸清除

（三）食管粘膜防御

（四）胃排空延迟

病　理（简介）

临床表现

（一）烧心和反酸

（二）吞咽困难和吞咽痛

（三）胸骨后痛

（四）其    他

（五）并发症

食管消化性溃疡

食管出血

食管狭窄

Barrett综合征

咽部和肺部并发症

实验室和其它检查

1．内镜检查

2.  24h食管内pH监测

3．食管测压

4．食管滴酸试验

5．食管吞钡X线检查

6．放射核素扫描

诊断与鉴别诊断

诊断依据。

鉴别诊断：

治　疗

（一）H2受体拮抗剂（H2RA）

（二）促胃肠动力药 

（三）质子泵抑制剂（PPI）

（四）抗酸药 

三．抗反流手术治疗 

四．并发症的治疗

胃食管反流病的中医辨治

中医病因病机

（一）饮食不节

（二）情志失调

（三）外感六淫

辨证要点

辨寒热

辨气滞、血瘀、痰浊

治疗原则

治疗应以调畅气机，和胃降逆为主。

（二）证候辨治

1．胃失和降 

证候与病机。

治法：和胃降逆。

方药：旋复代赭汤加减。

2．肝气犯胃

证候与病机。

治法：疏肝理气，和胃降逆。

方药：四逆散合半夏厚朴汤加减。

3．肝郁化热

证候与病机

治法：清热化痰。

方药：黄连温胆汤。

4．胃阴不足

证候与病机

治法：和胃养阴。

方药：益胃汤。

5．气滞血瘀

证候与病机。

治法：祛瘀理气。

方药：失笑散合丹参饮。

6．寒热错杂

证候与病机

治法：寒热并用，和胃降逆。

方药：半夏泻心汤。

预后与预防

小结及布置作业题。

	教学后记
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