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【概　述】
· 遗精是指因肾虚精关不固，或君相火旺，湿热下注等，扰动精室，导致不因性生活而精液自行遗泄的病证。
· 有梦遗与滑精之分，有梦而遗精者，名为遗精；无梦而遗精，甚至清醒时精液流出者，名为滑精。
· 遗精为男性常见病证之一。
· 西医见于神经衰弱、前列腺炎、精囊炎、精阜炎等。
【病因病机】
· 本病总由肾气不能固摄而引起。导致肾气不固的原因，多与情志失调、饮食不节、劳心太过、房劳过度、手淫斫丧等因素有关。
君相火旺，心肾不交
· 心主藏神，气交于肾。
· 劳神太过，心阴暗耗，心阳独亢，心火久动，汲伤肾水。
· 则心火不能下交于肾，肾水不能上济于心，心肾不交。
· 于是君火动越于上，肝肾相火应之于下。
· 水亏火旺，扰动精室而遗。
湿热下注，扰动精室
· 醇洒厚味，损伤脾胃，运化失司，酿生湿热，
· 或蕴痰化火，湿热痰火流注于下。
· 或火旺炼液痰，痰（湿）热流注于下。
· 均可扰动精室，亦可发生精液自遗。
劳伤心脾，气不摄精
· 中气不足，心脾气虚，又劳倦太过，气伤更甚。
· 或思虑过度，心脾受伤，致使中气不足，脾虚气陷。
· 终因气不摄精而发生遗精。
肾虚滑脱，精关不固
· 房室过度，频犯手淫，肾精不藏，导致肾虚。
· 肾阴虚者，多阴虚火旺，相火偏盛，扰动精室，使封藏失职；
· 肾气、肾阳虚者，多肾不固摄，精关不固而滑泄。
病因病机归纳
· 本病病机重点在于心肾不宁，精关不固。
· 就脏腑而言，它与心、肝、脾亦有关系，但主要责之于心肾二脏。
· 肾藏精，心藏神，精虽藏于肾，但主宰则在于心。
· 心神安定，则精液自藏，若心有妄想，则心火一动，相火亦随之而动，相火妄动，精室不宁，则精随之外泄。
【诊　断】
· 男子遗精，每周超过1次以上，一般多在睡眠中出现；或清醒时精自滑出，并伴有不同程度的头昏、耳鸣、健忘、心慌、失眠、精神萎靡、腰腿酸软等症，即可诊断为本病。
· 直肠指诊、前列腺B超、前列腺液及精液常规检查等，可协助本病的病因诊断。
【辨证施治】
· 　辨证要点
· 　治疗原则
· 　分证论治
辨证要点
· 辨病位
· 有梦而遗精属心，无梦而自遗属肾。
· 辨虚实
· 初起以实证为多，心火、肝郁、湿热居其大半；
· 滑精则多由梦遗发展或禀赋素虚而成，以虚证为主。
· 辨阴阳
· 遗精属肾虚不固者，当辨别偏于阴虚还是阳虚。
治疗原则
· 遗精的治疗，实证以清泻为主，虚证以补肾固涩为主。
· 虚证尚须根据气虚、阴虚、阳虚的不同，分别采用益气摄精、滋养肾阴及温肾补阳的治法。
· 阴虚有热者，宜滋阴清火。
· 要从病史和脉证来推断脏腑归属，结合患者健康情况，病之新久虚实，正确把握其病机要领，合理用药。
　分证论治
心肾不交－临床表现
· 主症：少寐多梦，梦则遗精。
· 兼次症：心中烦热，头晕目眩，健忘，精神不振，倦怠乏力，心悸不宁，口干，小便短赤。
· 舌象：舌质红，少苔。
· 脉象：细数。
心肾不交－辨证分析
· 病机：君相火动，心肾不交，热扰精室。
· 君相火旺，扰动精室，故梦则遗精。
· 心火内动，阴虚火旺：心悸不宁，少寐多梦，心中烦热，口干，小便短赤。
· 精亏不能上奉于脑以养神：精神不振，倦怠乏力，头晕目眩，健忘。
· 舌质红，少苔，脉细数，均为阴虚为旺之象。
心肾不交－治法方药
· 治法：滋阴清热，交通心肾：
· 方药：黄连清心饮。
· 黄连清心饮清心宁神的功效，能治疗心火偏亢，扰动精室之梦遗。
· 方中黄连清心泻火，生地滋阴清热，
· 当归、枣仁和血安神，茯神、远志养心宁神，
· 人参、甘草益气和中，
· 莲子清心摄精。
　心肾不交－临床运用
· 宁可酌加灯心草、五味子、龙骨、壮蛎等以清心安神固精。
· 相火妄动，水不济火者，可用三才封髓丹，
· 天冬、熟地、人参为三才汤，黄柏、砂仁、甘草为封髓丹。
· 本方熔清、滋、补三者为一炉，
· 久遗伤肾，阴虚火旺者，可用知柏地黄丸或大补阴丸，以滋阴泻火。
· 心神不宁，君火偏亢，相火妄动而使精液自泄者，也可用安神定志丸。
湿热下注－临床表现
· 主症：遗精频作，或尿时有少量精液外流。
· 兼次症：小便热涩浑浊，或尿时不爽，口苦或渴，心烦少寐，口舌生疮，大便溏臭不爽，或见脘腹痞闷，恶心。
· 舌象：舌质红，苔黄腻。 

· 脉象：濡数。
湿热下注－辨证分析
· 病机：湿热内蕴，上汲心阴、中遏脾阳、下扰肾精。
· 因湿热下注，扰动精室，分利失常：遗精频作，或尿时夹精液外流，小便热涩不爽。
· 湿热上蒸，热扰心神，故口苦或渴，心烦少寐，口舌生疮。
· 湿热中阻，气机不利，传化失常：脘腹痞闷，大便不爽。
· 舌质红，苔黄腻，脉濡数，均为湿热内蕴之象。
湿热下注－治法方药
· 治法：清热利湿。
· 方药：程氏萆解分清饮。
· 方中萆解、黄柏、茯苓、车前子清热利湿；
· 莲子心、丹参、萆解清心安神；
· 白术健脾利湿。
· 诸药合用，使热清湿去，则遗精自止。
湿热下注－临床运用
· 脘痞纳呆者，加苍术、厚朴以运脾化湿。
· 大便溏臭不爽者，加黄连、黄芩以清热解毒。
· 小便赤浊不爽，阴部作胀，为瘀热之征，加蒲公英、败酱草、赤芍、王不留行。
· 厚味酿痰化热者，宜用苍白二陈汤加黄柏清化痰热。
· 湿热之象明显，宜用封髓丹、龙胆泻肝汤苦泄厥阴，清利湿热。
· 本证治疗当以清热利湿为主，不可早投固涩，恐留滞湿热，反使此证缠绵难愈。
劳伤心脾－临床表现
· 主症：劳则遗精。
· 兼次症：心悸征忡，健忘失眠，面色萎黄，食少便溏，故四肢困倦。
· 舌象：舌质淡，苔薄。
· 脉象：细弱。
劳伤心脾－辨证分析
· 病机：中气不足、心脾两虚、气不摄精。
· 过劳伤气，脾虚气陷，气不摄精：遗精。
· 思虑过度，则心神不定：心悸征忡，健忘失眠。
· 脾虚则健运无权，气血两虚：面色萎黄，食少便溏，四肢困倦。
· 舌质淡，苔薄，脉细弱，为心脾两虚之征。
劳伤心脾－治法方药
· 治法：调补心脾，益气摄精。
· 方药：妙香散。
· 方中人参、黄芪、甘草益气生精；
· 山药、茯苓扶脾；
· 远志、辰砂清心安神；
· 木香理气醒脾；
· 桔梗升清。
· 诸药合用，可调补心脾，益气摄精。
劳伤心脾－临床运用
· 临证可加金樱子、芡实固肾摄精。
· 食少便溏甚者，加山楂、神曲、山药健脾化湿。
· 中气不升者，可加升麻、柴胡或改用补中益气汤以升提中气。
· 亦可用归脾汤调养心脾，益气补血。
· 本证乃为心脾气虚，遇劳气虚更甚，清阳下陷，气不摄精，治疗宜益气升清，不宜清降收涩。
· 心脾气虚，营血不足，亦可出现心神浮越、心火不宁之证，但其病机与阴虚火旺有别，不可妄用清心降火，应重在养血煦脾。
肾阴亏虚－临床表现
· 主症：遗精频作，甚至滑精。
· 兼次症：腰膝酸软，咽干、心烦、耳鸣、健忘、失眠，低热、颧赤、形瘦，盗汗，发落齿摇。
· 舌象：舌质红，少苔。
· 脉象：细数
肾阴亏虚－辨证分析
· 病机：肾阴亏虚，封藏失职。
· 肾精亏耗，肾虚不藏：遗精频作，甚至滑精。
· 肾虚：发落齿摇，腰膝酸软。
· 肾精亏耗，肾阴不足，不能生髓上充脑海：眩晕、耳鸣、健忘、失眠。
· 阴虚生内热：咽干、心烦、低热、颧赤、形瘦、盗汗。
· 舌质红，少苔，脉细数，皆为阴虚内热之征。
肾阴亏虚－治法方药
· 治法：滋阴补肾，佐以固涩。
· 方药：六味地黄丸或左归丸。
· 前方功能滋补肝肾，方中熟地黄、山药、山茱萸滋补肾阴，丹皮清热，茯苓、泽泻健脾利湿。
· 后方功能补肾生精，适用于精伤较甚，腰膝酸软明显者，方用熟地、山药、山茱萸的同时，再加菟丝子、枸杞子、鹿角胶、龟板胶、川牛膝以补肾生精壮腰。
肾阳虚衰－临床表现
· 主症：久遗滑精。
· 兼次症：精神萎靡，形寒肢冷，阳痿早泄，精冷，尿少浮肿，或夜尿频多而其色清白，或余沥不尽，面白无华。
· 舌象：舌质淡嫩有齿痕，苔白滑。
· 脉象：沉细。
肾阳虚衰－辨证分析
· 病机：下元虚惫，精关不固，封藏失职。
· 肾阳虚，精关不固：遗精，终至无梦滑精。
· 命门火衰，不能温养形体：精神萎靡，形寒肢冷，阳痿早泄，精冷，面白无华。
· 肾虚，膀胱气化失司，固摄无权，故见尿少浮肿，夜尿频多，或余沥不尽。
· 舌质淡嫩有齿痕，苔白滑，脉沉细，均为阳虚之象。
肾阳虚衰－治法方药
· 治法：温肾助阳，固涩止遗。
· 方药：右归丸。
· 本方能补肾助阳，适用于阴虚及阳，肾之阴阳俱虚者。
· 方用熟地黄、山药、山茱萸、枸杞子、当归补养精血；
· 杜仲、菟丝子壮腰摄精，附子、肉桂、鹿角胶温补肾阳。
肾阳虚衰－临床运用
· 兼阳痿者，可酌加锁阳、巴戟天温肾兴阳。
· 精液清冷稀薄者，加仙灵脾、桑椹子、紫河车粉补肾生精。
· 兼有脾气虚，遇劳滑泄更甚，食少便溏，自汗者，可加党参、黄芪、白术益气健脾。
· 肾虚不藏，精关不固之遗精，除补肾外，应辅以固涩止遗之剂，可合用金锁固精丸、水陆二仙丹。
· 本证若由心肾不交发展而来，在补肾益精时，还应佐以宁心安神之法，可用桑螵蛸散。
【转归预后】
· 遗精初起，一般以实证为多见，日久不愈，可逐渐转变为虚证。
· 在病理演变过程中，还可出现虚实夹杂之证。
· 阴虚者可兼有火旺，肾虚者可兼有湿热痰火。
· 精属阴液，故开始多以伤及肾阴为主；但精与气互生，阴与阳互根，所以病久往往表现为肾气虚弱，甚至导致肾阳衰惫。
· 因此，遗精日久，可兼见早泄，或发生阳痿、不育。综观遗精一证，经过适当的调摄治疗，预后良好。
【预防及护理】
· 注意精神调养，排除杂念，清心寡欲。
· 避免过度的脑力劳动，丰富文体活动，适当参加体力劳动。
· 注意节制房事，戒除手淫。
· 少食醇洒厚味、辛辣刺激性食物。晚餐不宜过饱。
· 睡前用温水洗脚，并养成侧卧的习惯，被褥不宜过厚，脚部不宜盖得过暖，内裤不宜过紧。
　【结　语】
· 遗精是不因性生活而精液自遗的病证。
· 病机重点在于心肾不宁，精关不固。
· 遗精病位在肾，与心、肝、脾密切相关，其中尤以心、肾二脏为要。
· 总的治则：上则清心安神，中则调其脾胃，升举阳气，下则益肾固精。
· 初病多心肾不交，治以清心安神、疏泄相火为先。
· 久病则肾精耗伤，治以补肾固精为主。
· 有湿热下注，或气虚不摄者，务当详辨之。
[附]  　阳　痿
　　阳痿是指青壮年男子，由于虚损、惊恐或湿热等原因，致使宗筋弛纵，引起阳事不举，或临房举而不坚的病证。
常见证候辨证论治
· 　命门火衰
· 　心脾受损
· 　恐惧伤肾
· 　湿热下注
命门火衰
· 多由房室太过，或少年误犯手淫，以致精气虚寒，命门火衰。
· 症见阳事不举，精薄清冷 ，面白无华，头晕目眩，精神萎靡，腰膝酸软，畏寒肢冷 ，舌质淡，苔白，脉沉细。
· 治宜补肾壮阳。
· 方用右归丸，或赞育丹。
心脾受损
· 多因思虑忧郁，损伤心脾，以致气血两虚，导致阳痿。
· 症见阳痿不举，精神不振，夜寐不安，胃纳欠佳，面色不华，舌质淡，苔薄腻，脉细。
· 治宜补益心脾。
· 方用归脾汤。
恐惧伤肾
· 恐则伤肾，恐则气下，胆虚精却，肾不主作强，渐至阳事不举，终至阳痿不举。
· 症见阳痿不举，或举而不坚，胆怯多疑，心悸易惊，夜寐不安, 苔薄腻，脉弦细。
· 治宜益肾宁神。
· 方用大补元煎，可加枣仁、远志等养心安神。
肝郁不舒
· 肝主筋，阴器为宗筋之汇。若情志不遂，郁怒伤肝，肝气郁结，肝失疏泄条达，则宗筋所聚无能，导致阳痿。
· 症见阳痿不举，情绪抑郁或烦燥易怒，胸脘满闷，胁肋作胀，食少便溏，苔薄，脉弦。
· 治宜疏肝解郁。
· 方用逍遥散。
湿热下注
· 湿热下注，宗筋弛纵，阴器不用，而致阳痿。
· 症见阴茎萎软，阴囊潮湿臊臭，下肢酸困，小便黄赤，苔黄腻，脉濡数。
· 治宜清化湿热。
· 方用龙胆泻肝汤。亦可用知柏地黄丸加车前子、牛膝以滋阴清热利湿。
　小　结
· 阳痿多由恣情纵欲，频犯手淫，导致精气虚损，命门火衰，或由于思虑、惊恐伤及心脾肾而成，亦可因肝失疏泄，湿热下注，宗筋弛纵所致。
· 其辨证当先根据病因病机，分清脏腑虚实，再根据舌苔脉象辨别有火无火。
· 虚证当补，实证当泻，有火宜清，无火宜温。
· 命门火衰者，治宜温补下元；心脾受损者，治宜补益心脾；惊恐伤肾者，治宜益肾宁神；肝郁不舒者，治宜疏肝解郁；湿热下注者，治宜清化湿热。

